Lundi 6

Plats principaux
* **PAS DE SERVICE***
* ***PAS DE SERVICE***
* **PAS DE SERVICE***

Breuvages
* Lait 2%
* Jus 100% pur
* Jus de légumes
* Sans Breuvage (-0,25 $)

Desserts &
accompagnements

Lundi 13

Plats principaux
* Boulettes de boeuf a l'italienne
* Poulet Stroganoff
* Filet de végé-poulet multigrains
* Paté chinois (bceuf)
* Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

¢ Jus 100% pur

* Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

* Yogourt en tube

¢ Crudités

Lundi 20

Plats principaux
* Laniéere de poulet a la Texane

* Boulettes suédoises sur nouilles
aux oeufs

* Laniere végé a la Texane
* Paté chinois (boeuf)
* Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

* Jus 100% pur

* Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

* Galette aux pommes

* Crudités

Mardi 7

Plats principaux

* Escalope de poulet a la douce
sauce dijonnaise

* Farfalle sauce jardiniere rosée
* Lanieres végé

* Paté chinois (bceuf)

¢ Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

* Jus 100% pur

* Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

* Yogourt aux fruits

¢ Crudités

Mardi 14

Plats principaux
¢ Lanieres BBQ

* Pain doré et jambon (porc) a
I'ancienne

* Pennes, sauce tomates gratinées

* Paté chinois (boeuf)

* Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

¢ Jus 100% pur

* Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

¢ Galette aux bleuets

¢ Crudités

Mardi 21

Plats principaux
* Boeuf style Nachos
* Assiette crépe et saucisse

* Pates Scoobi Doo au gratin,
sauce tomate

¢ Paté chinois (boeuf)
* Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

* Jus 100% pur

* Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

* Yogourt aux fruits

¢ Crudités

Avril 2026

Mercredi 1

Plats principaux
* Fricadelle de poisson

¢ Sous-marin aux boulettes
italiennes

* Boulettes végétariennes
* Paté chinois (bceuf)
® Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

* Jus 100% pur

* Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

* Surprise poisson d'avril
(Goldfish)
¢ Crudités

Mercredi 8

Plats principaux
¢ Hamburger de boeuf
¢ Jambon a l'ananas
* Tofu a I'ananas
* Paté chinois (boeuf)
* Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

* Jus 100% pur

¢ Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

* Muffin aux bleuets

¢ Crudités

Mercredi 15

Plats principaux
* Mini tacos au poisson et cheddar
¢ Pain de viande (boeuf)

¢ Couscous aux pois chiches et
aux légumes

* Paté chinois (boeuf)
® Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

¢ Jus 100% pur

* Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

* Compote aux fruits

¢ Crudités

Mercredi 22

Plats principaux

¢ Supréme de poulet du Québec,
sauce aux herbes maison

* Pates Scoobi Doo sauce
protéinée aux lentilles et 7
légumes

* Wrap Super Planéte-Verte
(SERVI FROID)

* Paté chinois (boeuf)

* Lasagne au gratin
Breuvages

* Lait 2%

* Jus 100% pur

¢ Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

* Fruit frais

Jeudi 2

Plats principaux
* Repas de Paques
* Le Brunch de Paques
* Le Brunch végé de Paques
* Paté chinois (bceuf)
* Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

* Jus 100% pur

¢ Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

* Dessert de Paques

¢ Crudités

Jeudi 9

Plats principaux

* Fantastique pépites de poulet de
la licorne

* Boulettes Alfredo au gratin
* Riz aux lentilles et légumes
* Paté chinois (bceuf)

* Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

* Jus 100% pur

¢ Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

* Biscuit arc-en-ciel

¢ Crudités

Jeudi 16

Plats principaux
* Cheeseburger ( Boeuf)
* Poulet a la King
* Wrap pizza aux lentilles
* Paté chinois (bceuf)
® Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

¢ Jus 100% pur

* Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

¢ Muffin aux pommes

¢ Crudités

Jeudi 23

Plats principaux
* Pizza-ghetti de la Casa Le Lunch
* Riz asiatique au poulet
* Riz sauté au tofu et légumes
* Paté chinois (bceuf)
® Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

* Jus 100% pur

* Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

* Muffin aux carottes

¢ Crudités

Vendredi 3

Plats principaux
* **PAS DE SERVICE***
* ***PAS DE SERVICE***
* **PAS DE SERVICE***

Breuvages
* Lait 2%
* Jus 100% pur
* Jus de légumes
* Sans Breuvage (-0,25 $)

Desserts &
accompagnements

Vendredi 10

Plats principaux

* Cannellonis au boeuf et fromage

* Sous-marin pizza-poulet

* Manicotti aux 3 fromages

* Paté chinois (boeuf)

* Lasagne au gratin
Breuvages

* Lait 2%

* Jus 100% pur

* Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

* Compote aux fruits

* Crudités

Vendredi 17

Plats principaux
* Boeuf a la coréenne

* Salade poulet, pomme et érable
(Servi froid)

* Macaroni végé du Cowboy

* Paté chinois (boeuf)

* Lasagne au gratin
Breuvages

* Lait 2%

* Jus 100% pur

* Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

* Galette a I'avoine et framboises

* Crudités

Vendredi 24

Plats principaux
* Escalope de poulet, sauce rosée
* Hamburger steak salisbury
* Boulettes Végé Salisbury
* Paté chinois (bceuf)
* Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

* Jus 100% pur

* Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

* Compote aux fruits

* Crudités



Lundi 27

Plats principaux
* Boulettes asiatiques
¢ Sandwich du matin Le Lunch

* Lasagne sauce tomate fromage
vegan NOUVEAU

* Paté chinois (boeuf)

* Lasagne au gratin
Breuvages

* Lait 2%

* Jus 100% pur

* Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

* Galette a l'avoine et raisins

¢ Crudités

Mardi 28

Plats principaux
* Macaroni aux fromages De Luxe

* Couscous au poulet
méditerranéen

Lanieres végé style nachos

* Paté chinois (boeuf)
.

Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

* Jus 100% pur

¢ Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

* Yogourt en tube

¢ Crudités

¢ Crudites

Mercredi 29

Plats principaux

* Filets de poisson panés
multigrains sur lit de riz

* Wrap au poulet César (servi
froid)

* Pates en folie De Luxe!!
* Paté chinois (bceuf)
* Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

* Jus 100% pur

¢ Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

¢ Compote aux fruits

¢ Crudités

Jeudi 30

Plats principaux
* Poulet Popcorn
* Boeuf a la Libanaise
* Pain moelleux aux légumineuses
* Paté chinois (boeuf)

* Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

¢ Jus 100% pur

* Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

* Muffin Choco-banane

¢ Crudités


https://www.lelunch.ca/conditions-utilisation.html
https://www.lelunch.ca/conditions-utilisation.html
https://www.lelunch.ca/conditions-utilisation.html
https://www.vortexsolution.com/

