Lundi 4

Plats principaux
* Buffet chinois Le Lunch
* Pain de viande avec fromage
* Lanieres végé
* Paté chinois (bceuf)
* Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

¢ Jus 100% pur

* Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

* Galette citron et pavot

¢ Crudités

Lundi 11

Plats principaux
* Rago(t de boulettes

* Couscous au poulet
méditerranéen

* Rago(t de boulettes Végé

* Paté chinois (bceuf)

* Lasagne au gratin
Breuvages

* Lait 2%

¢ Jus 100% pur

* Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

* Yogourt en tube

¢ Crudités

Lundi 18

Plats principaux
¢ **PAS DE SERVICE***
¢ **PAS DE SERVICE***
¢ **PAS DE SERVICE***

Breuvages
* Lait 2%
* Jus 100% pur
* Jus de légumes
* Sans Breuvage (-0,25 $)

Desserts &
accompagnements

Mardi 5

Plats principaux

* Assiette de carnitas (porc) a la
Mexicaine

* Tacos de carne

¢ Casserole de riz a la mexicaine
Végé

* Paté chinois (boeuf)

¢ Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

* Jus 100% pur

¢ Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

¢ Churro (beignet mexicain)

¢ Crudités

Mardi 12

Plats principaux
* Poulet Popcorn
¢ Sandwich du matin Le Lunch

* Fusillis, sauce bolognaise aux
lentilles

* Paté chinois (bceuf)
* Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

¢ Jus 100% pur

* Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

¢ Galette aux bleuets

¢ Crudités

Mardi 19

Plats principaux
* Boulettes BBQ
* Escalopes de poulet Teriyaki
* Laniéeres végétales Teriyaki
* Paté chinois (bceuf)
* Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

* Jus 100% pur

* Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

* Galette aux pommes

¢ Crudités

Mai 2026

Mercredi 6

Plats principaux
¢ Sandwich crépe déjeuner
* Bouchees d'aiglefin du capitaine

¢ Salade de pate aux
légumineuses (servi froid)

* Paté chinois (boeuf)
® Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

¢ Jus 100% pur

* Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

* Fruit frais

¢ Crudités

Mercredi 13

Plats principaux
* Lasagne GARFIELD

¢ Assiette de saucisses de poulet,
purée de pomme de terre

* Couscous végétarien aux
saveurs d'Ali Baba

* Paté chinois (boeuf)
® Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

¢ Jus 100% pur

* Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

* Compote aux fruits

¢ Crudités

Mercredi 20

Plats principaux

* Petit déjeuner au jambon (
PORC) et aux pommes

* Fricadelle de poisson
* Tacos aux lentilles

¢ Paté chinois (boeuf)
* Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

* Jus 100% pur

* Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

* Yogourt aux fruits

¢ Crudités

Jeudi 7

Plats principaux
* Mijoté poulet et pomme

* Omelette au fromage, patates
réties au four

* Mijoté végé aux pommes
* Paté chinois (boeuf)
* Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

¢ Jus 100% pur

* Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

* Muffin aux bleuets

* Crudités

Jeudi 14

Plats principaux
* Bol burrito poulet Tex-Mex
* Macaroni chinois au boeuf
* Bol burrito Tex-Mex végé
¢ Paté chinois (boeuf)
® Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

* Jus 100% pur

* Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

* Barre tendre granola

¢ Crudités

Jeudi 21

Plats principaux
* Poulet style Shish Taouk
* Pizza roulée au boeuf TEX-MEX
* Pain végétarien aux pois
chiches et broco au gratin
* Paté chinois (boeuf)
® Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

* Jus 100% pur

* Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

* Muffin aux carottes

¢ Crudités

Vendredi 1

Plats principaux
* Mini-Ravioli
* Pokebowl au poulet (servi froid)
* Boulettes Végé style Pizza
* Paté chinois (bceuf)
* Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

* Jus 100% pur

* Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

* Galette a l'avoine et framboises

¢ Crudités

Vendredi 8

Plats principaux
* Burger au poulet et fromage
* Jambon et féves au lard
* Manicotti aux 3 fromages
* Paté chinois (bceuf)
* Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

* Jus 100% pur

* Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

¢ Compote aux fruits

¢ Crudités

Vendredi 15

Plats principaux
* Cheeseburger ( Boeuf)

* Salade de pates au poulet césar
(servi froid)

* Pennes, sauce tomates gratinées
* Paté chinois (bceuf)
* Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

* Jus 100% pur

* Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

* Muffin aux pommes

¢ Crudités

Vendredi 22

Plats principaux
* Pizza-ghetti de luxe

* Sandwich dinde et fromage (
Servi froid)

* Riz sauté au tofu et légumes
* Paté chinois (boeuf)
* Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

* Jus 100% pur

* Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

* Compote aux fruits

* Crudités



Lundi 25

Plats principaux
* Tortellini tricolore della Nonna
* Pollo al pesto e risotto

* Pollo vegetariano con pesto e
risotto

* Paté chinois (bceuf)
* Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

* Jus 100% pur

* Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

* Yogourt en tube

¢ Crudités

Mardi 26

Plats principaux

¢ Pollo alla parmigiana

* Pasta alla minestrone

* Pollo alla parmigiana vegetariano

* Paté chinois (bceuf)

* Lasagne au gratin
Breuvages

* Lait 2%

* Jus 100% pur

* Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

* Galette aux bananes et carottes

¢ Crudités

Mercredi

Plats principaux
* Gemelli alla Gigi
* Pesce alla napoletana
* Gratin di lenticchie all'italiana
* Paté chinois (bceuf)
* Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

* Jus 100% pur

¢ Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

* Fruit frais

¢ Crudités
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Jeudi 28

Plats principaux
* Panino con polpette
* Pollo cremoso alla toscana
* Tofu cremoso alla toscana
* Paté chinois (bceuf)
* Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

* Jus 100% pur

¢ Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

¢ Compote aux fruits

¢ Crudités

Vendredi

Plats principaux
* Pizza del Gladiatore
* Pizza al pollo alla cacciatora
* Pizza vegetariana italiana
* Paté chinois (bceuf)
* Lasagne au gratin

Breuvages

* Lait 2%

* Jus 100% pur

* Jus de légumes

* Sans Breuvage (-0,25 $)
Desserts &
accompagnements

* Muffin Choco-banane

¢ Crudités
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https://www.lelunch.ca/conditions-utilisation.html
https://www.lelunch.ca/conditions-utilisation.html
https://www.lelunch.ca/conditions-utilisation.html
https://www.vortexsolution.com/

