
Août 2026

 Lundi
Plats principaux
***PAS DE SERVICE***
***PAS DE SERVICE***
***PAS DE SERVICE***

Breuvages
Jus 100% pur
Lait 2%
Jus 100% pur
Sans Breuvage (-0,25 $)

Desserts &
accompagnements

3  Mardi
Plats principaux
***PAS DE SERVICE***
***PAS DE SERVICE***
***PAS DE SERVICE***

Breuvages
Jus 100% pur
Lait 2%
Jus 100% pur
Sans Breuvage (-0,25 $)

Desserts &
accompagnements

4  Mercredi
Plats principaux
***PAS DE SERVICE***
***PAS DE SERVICE***
***PAS DE SERVICE***

Breuvages
Jus 100% pur
Lait 2%
Jus 100% pur
Sans Breuvage (-0,25 $)

Desserts &
accompagnements

5  Jeudi
Plats principaux
***PAS DE SERVICE***
***PAS DE SERVICE***
***PAS DE SERVICE***

Breuvages
Jus 100% pur
Lait 2%
Jus 100% pur
Sans Breuvage (-0,25 $)

Desserts &
accompagnements

6  Vendredi
Plats principaux
***PAS DE SERVICE***
***PAS DE SERVICE***
***PAS DE SERVICE***

Breuvages
Jus 100% pur
Lait 2%
Jus 100% pur
Sans Breuvage (-0,25 $)

Desserts &
accompagnements

7

 Lundi
Plats principaux
***PAS DE SERVICE***
***PAS DE SERVICE***
***PAS DE SERVICE***

Breuvages
Jus 100% pur
Lait 2%
Jus 100% pur
Sans Breuvage (-0,25 $)

Desserts &
accompagnements

10  Mardi
Plats principaux
***PAS DE SERVICE***
***PAS DE SERVICE***
***PAS DE SERVICE***

Breuvages
Jus 100% pur
Lait 2%
Jus 100% pur
Sans Breuvage (-0,25 $)

Desserts &
accompagnements

11  Mercredi
Plats principaux
***PAS DE SERVICE***
***PAS DE SERVICE***
***PAS DE SERVICE***

Breuvages
Jus 100% pur
Lait 2%
Jus 100% pur
Sans Breuvage (-0,25 $)

Desserts &
accompagnements

12  Jeudi
Plats principaux
***PAS DE SERVICE***
***PAS DE SERVICE***
***PAS DE SERVICE***

Breuvages
Jus 100% pur
Lait 2%
Jus 100% pur
Sans Breuvage (-0,25 $)

Desserts &
accompagnements

13  Vendredi
Plats principaux
***PAS DE SERVICE***
***PAS DE SERVICE***
***PAS DE SERVICE***

Breuvages
Jus 100% pur
Lait 2%
Jus 100% pur
Sans Breuvage (-0,25 $)

Desserts &
accompagnements

14

 Lundi
Plats principaux
***NOTE IMPORTANTE***
***PAS DE SERVICE***
***PAS DE SERVICE***
***PAS DE SERVICE***

Breuvages
Jus 100% pur
Lait 2%
Jus 100% pur
Sans Breuvage (-0,25 $)

Desserts &
accompagnements

17  Mardi
Plats principaux
***PAS DE SERVICE***
***PAS DE SERVICE***
***PAS DE SERVICE***

Breuvages
Jus 100% pur
Lait 2%
Jus 100% pur
Sans Breuvage (-0,25 $)

Desserts &
accompagnements

18  Mercredi
Plats principaux
***PAS DE SERVICE***
***PAS DE SERVICE***
***PAS DE SERVICE***

Breuvages
Jus 100% pur
Lait 2%
Jus 100% pur
Sans Breuvage (-0,25 $)

Desserts &
accompagnements

19  Jeudi
Plats principaux
***PAS DE SERVICE***
***PAS DE SERVICE***
***PAS DE SERVICE***

Breuvages
Jus 100% pur
Lait 2%
Jus 100% pur
Sans Breuvage (-0,25 $)

Desserts &
accompagnements

20  Vendredi
Plats principaux
***PAS DE SERVICE***
***PAS DE SERVICE***
***PAS DE SERVICE***

Breuvages
Jus 100% pur
Lait 2%
Jus 100% pur
Sans Breuvage (-0,25 $)

Desserts &
accompagnements

21

 Lundi
Plats principaux
***PAS DE SERVICE***
***PAS DE SERVICE***
***PAS DE SERVICE***

Breuvages
Lait 2%
Jus 100% pur
Jus de légumes
Sans Breuvage (-0,25 $)

Desserts &
accompagnements

24  Mardi
Plats principaux
Lasagne chili du Cowboy
Lanières de poulet BBQ
Lasagne végé du cowboy
Pâté chinois (bœuf)
Lasagne au gratin

Breuvages
Lait 2%
Jus 100% pur
Jus de légumes
Sans Breuvage (-0,25 $)

Desserts &
accompagnements
Yogourt en tube
Crudités

25  Mercredi
Plats principaux
Filets de poissons panés
multigrains, patates rôties
Boulettes de boeuf à la
mexicaine
Pâté chinois aux lentilles
Pâté chinois (bœuf)
Lasagne au gratin

Breuvages
Lait 2%
Jus 100% pur
Jus de légumes
Sans Breuvage (-0,25 $)

Desserts &
accompagnements
Compote aux fruits
Crudités

26  Jeudi
Plats principaux
Pennes sauce tomates
Riz frit espagnol au poulet
Riz frit espagnol Végé
Pâté chinois (bœuf)
Lasagne au gratin

Breuvages
Lait 2%
Jus 100% pur
Jus de légumes
Sans Breuvage (-0,25 $)

Desserts &
accompagnements
Muffin aux carottes
Crudités

27  Vendredi
Plats principaux
Poulet style Nachos
Jambon à l'érable
Pizza fromage et poivrons
Pâté chinois (bœuf)
Lasagne au gratin

Breuvages
Lait 2%
Jus 100% pur
Jus de légumes
Sans Breuvage (-0,25 $)

Desserts &
accompagnements
Barre tendre granola
Crudités

28

 Lundi
Plats principaux
Ragoût de boulettes du Lac
St-Jean
Couscous au poulet et aux
légumes
Boulettes végétariennes
Pâté chinois (bœuf)
Lasagne au gratin

Breuvages
Lait 2%
Jus 100% pur
Jus de légumes

31  Mardi 1  Mercredi 2  Jeudi 3  Vendredi 4



Sans Breuvage (-0,25 $)

Desserts &
accompagnements
Galette aux bananes et carottes
Crudités
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